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Erick Roberto Sosa Aldana|

Guatemala, 31 agosto del 2016

Viceministro del Deporte y la Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE

Su Despacho

ESTIMADO VICEMINISTRO

De manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de actividades conforme a lo
estipulado en el [contrato administrativo por servicios Técnico Profesionales Nimero 435-2016 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Nimero 25-2016 correspondiente al mes de agosto del 2016, y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando factura Serie B niimero 00096.

ACTIVIDADES REALIZADAS |

1. Se trabajaron ejefcicios para el perfeccionamiento de coordinacién, técnica de desplazamiento, movimientos de reaccién,
resistencia y flexibilidad, todo acorde a la disciplina de tenis de mesa

2. Con usuarios avanzados se realizaron complejas rutinas de ejercicios acorde a su nivel de profesionalismo, entre ellas se
trabajé el top spih, back spin, ejercicios con multibolas, contraataque, y levantamiento de bolas con chop.

3. Se brinda platicas|deportivas, inductivas a centros escolares, instituciones y ptiblico en general

4. En horario de academia de realizan los rankings semanales

5. Serealiza primer ¢campeonato por categorias

RESULTADOS OBTENIDOS

se logra un avance considerable en la condicién fisica de los usuarios activos en esta disciplina, se logra una mejoria en su

- coordinacion, veldcidad, flexibilidad y técnica, ya que estas capacidades son fundamentales para la especializacion de este

deporte
con usuarios avanzados se mejoré el desarrollo de sus capacidades en todos los aspectos, desde su técnica hasta el manejo

de sus emocionesjen competencias federadas competitivas.
Se organizan platicas inductivas hacia el deporte y hacia la academia de tenis de mesa a nifios y jovenes de colegios e

instituciones como casas hogares, iglesias y fundaciones
Se siguen llevando a cabo los ranking de competencia con alumnos de academia permanente con el fin de motivar y

evaluar lo aprendido durante la semana
Con el apoyo de doordinacién deportiva y administracion se realizé el primer campeonato por categorias, lo cual pretende

ser una nueva alternativa para personas principiantes, intermedias y avanzadas.
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“Entrenador internacio

Deporte: Tenis de
Listado de usuari

> mesa.
0s permanentes

No. nombre edad
i Eros Gabriel Garcia Bal 9
2 Hugo Borrayo 15
3 Allison Leiva 15
4 Byron borrayo 4
5 Fernando Roman morales soto 11
6 Kevin Gonzales 9
7 Angel Gabriel Fernandez Ortiz 13
8 . Erick Montenegro i1
9 -Cristian Daniel Leiva 10
10 Cesar Camas 47
11 Arturo Galvez 15
12 José Galvez 10
3 Fernando Galvez 13
14 Julio Leiva 58
15 Sebastian Carrillo 16
16 Marlon Garcia 11
17 Roberto Garcia 14
18 Alex castellanos 14
19 Ivan rosales 16
20 Alejandro Garcia 1
21 Andrea paiz 13
22 Marjori Jiménez 17
23 Fernando Ortiz 14
24 Kendhra Bojorquez 16
25 Silene Jerez 12
26 Sebastidn Jerez 15
27 Marlon Castellanos 12
28 Edgar Pérez 12
29 Diego Pérez 8
30 Anaeli Castellanos 12
31 Carlos de la Cruz 9
32 Andrea Lourdes Aguirre 11
33 Antony Rodriguez 9
34 Hans Judrez 9
35 Kenet Rodas 3
36 Gerson Cumes 15
37 Cesar camas 10
38 Steven Taylor 12

Fepriando Laza

o Mux.

hal de tenis de mesa I.T.T.F

Vo. Bo.



